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Blå träningsoverall:
Garn: Blått och vitt

Stickor nr 2

Byxor:

Lägg upp 23 m maskor med blått och sticka:
Varv 1: Blått, resår, 1 r 1 a 
Varv 2: Vitt, räta 

Varv 3: Vitt, resår, 1 r 1 a 

Varv 4: Blått, 3 r, öka 1 m, 3 r, öka 1 m, 3 r, *vitt, 1 r, blått, 1 r*, upprepa mellan *-* ytterligare 2 ggr, blått, 2 r, öka 1 m, 3 r, öka 1 m, 3 r = 27 m
Varv 5: Aviga och blått på blått och vitt på vitt
Varv 6: Blått, 11 r, *vitt, 1 r, blått, 1 r*, upprepa mellan *-* ytterligare 2 ggr, blått, 10 r
Varv 7: Aviga och blått på blått och vitt på vitt

Upprepa varv 6 och 7 tills arbetet mäter 13 ½ cm.
Maska av 3 m i början (bak) och 2 maskor  från avigsidan (fram).

Sticka ett ben till men åt motsatt håll.

Sticka ihop delarna fram så här:

Sticka maskor från ena benet, börja på den sidan som ska vara bak.

Sticka ihop sista maskan med andra benets första maska. 

Sticka andra benets maskor. = 43 m
Minska 6 m på nästa varv från rätsidan och fortsätt med de vita ränderna.
Vid 2 cm minskas 2 m mitt fram.

Vid 3 cm, från grenen räknat sticka 4 varv resår. 
Maska av.

Huvjacka
Framstycket:

Lägg upp 15 maskor och sticka 3 varv resår, utom på de 2 yttersta mot framkanten som stickas räta alla varv.

Byt till slätstickning, utom på de 2 yttersta mot framkanten som stickas räta alla varv.

När arbetet mäter 7 cm, lägg upp 20 m i sidan för ärmen. 

Sticka rätstickning på de 3 yttersta på ärmen.

Vid 8 cm maska av vid halsen 3,2,1

Vid 8 ½ cm stickas ränder utom på de 3 yttersta på ärmen som stickas med blått: 
2 varv räta med vitt, 2 varv räta med blått och 2 varv räta med vitt. 

Lägg arbetet åt sidan och sticka en framdel till men åt motsatt håll.

Sticka ihop delarna så här från rätsidan:
Blått garn, sticka det ena framstyckets räta maskor.

Lägg upp 5 nya maskor och sticka andra framstyckets räta maskor.

Nästa varv räta med blått från avigsidan över alla 63 m.
Nu stickas 2 varv räta med vitt över alla maskor utom de tre yttersta på ärmarna som stickas blåa.

Fortsätt med blått och slätstickning utom på de tre yttersta som stickas räta alla varv.

Sticka tills ärmen är 5 cm och maska av ärmens 20 m i varje sida.

Fortsätt sticka på bakstyckets 23 maskor, tills det är lika långt som framstycket. Obs! De sista 3 varven stickas i resår.

Maska av i resår.

Huva:

Lägg upp 45 m och sticka 3 varv resår.

Byt till slätstickning och ränder:

Varv 1: Blått, 20 r, *vitt, 1 r, blått, 1 r*, upprepa mellan *-* ytterligare 2 ggr, blått, 20 r

Varv 2: Aviga och blått på blått och vitt på vitt

Upprepa varv 1 och 2 tills arbetet mäter 4 ½ cm.
Maska av 8,8 i varje sida och sen resterande på en gång.

Sy ihop baktill på huvan. 

Sy fast huvan runt halsen på jackan.

Sy i tre tryckknappar.
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