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522- JOGGING
Aiguilles : 2mm 
Laine : blanche et bleu 
VESTE 

Devant gauche 
Monter 15m et faire 3rgs de côtes 1/1. 
Tricoter les 2m de bord à l’endroit tout le long du travail, et le reste du travail en jersey, jusqu’à ce qu’il mesure 7cm ( rg 1 : endroit, rg 2 : envers jusqu’aux 2 dernières mailles, 2m endroit
Quand le travail mesure 7cm, monter 20m pour la manche  côté couture latérale. Tricoter les 3 premières mailles de la manche à l’endroit, cont en jersey sur 4rgs, à l’encolure, rabattre 1x3, 1x2, 1x1m. 

Garder les 3 premières m de la manche à l’endroit en bleu : 

· travailler 2rgs en bleu

· travailler 2rgs blanc et 

travailler 2rgs bleu. 

Mettre le travail de côté sur une aiguille auxiliaire. 
Côté droit 

Tricoter comme pour le côté gauche en sens inverse (3rgs côtes 1/1. rg suivant 1 : endroit, rg 2 : 2m end, envers jusqu’à la fin) 
Puis : (réunir les devant)

Rg 1 : tricoter à l’endroit le premier devant, monter 5m, endroit le deuxième devant (travailler à partir du bord d’une manche à l’autre bord de manche) = 63m . 
Rg 2 : envers 

Travailler 2rgs en blanc, sauf les 3m de chq côté qui sont tricotées à l’endroit en bleu (3m end bleu, 57m blanc, 3m end bleu) 

Continuer droit en bleu jusqu’à ce que les manches mesurent 5cm.

Rabattre 20m au début des 2rgs suivant. 
Dos :

Continuer sur les 23m centrals pour le dos jusqu’à ce que le travail arrive à la meme longueur que le devant.

Les 3 derniers rangs sont tricots en côtes 1/1. 
Rabattre. 

Coudre les côtés et coudre 3 boutons pressions.
Capuche 

Monter 45m et tricoter 3rgs de côtes 1/1.

Puis travailler en “rayures” ainsi : 
1. 20m end bleu, *1m end blanc, 1m end bleu* répéter de *à* 2fois encore, 20m endroit bleu. 

2. envers bleu sur le bleu et blanc sur le blanc. 
Répéter les rgs 1 et 2 jusqu’à ce que le travail mesure 4.5cm.

Rabattre 8m au début des 2rgs suivant, 
Repeat rows 1 and 2 until work measures 4,5 cm
Cast off 8sts in the beginning of next two rows. Passer le fil à travers les mailles restantes et assembler solidement. Coudre les bords de la capuche, et la coudre sur le bord de l’encolure de la veste. 
Pantalon 

Monter 23m bleu

1. côtes 1/1 en bleu

2. endroit en blanc

3. côtes 1/1 blanc 
4. 3m end bleu, 1augm bleu, 3m end bleu, 1augm bleu, 3m end bleu, *1m end blanc, 1m end bleu* répéter de*à* 2fois encore, 2m end bleu, 1augm bleu, 3m end bleu, 1augm bleu, 3m end bleu = 27m. 

5. envers bleu sur bleu et blanc sur blanc 

6. 11m end bleu, *1m end blanc, 1m end bleu* répéter de *à* 2fois encore, 10m end bleu 

7. comme le rg 5 
8. répéter les rgs 6 et 7 jusqu’à ce que le travail mesure 13,5cm. 
Rg suivant :

rabattre 3m à l’arrière et 2m à l’avant de la jambe. Mettre le travail sur une aiguille auxiliaire. 

Deuxième jambe 
Travailler comme pour la première jambe mais en sens inverse pour les diminutions.
Réunir les deux jambes ainsi : endroit jusqu’à la dernière maille, tricoter la dernière maille de la 1ère jambe et la première maille de la 2ème jambe ensemble, endroit jusqu’à la fin = 43m. 
Diminuer d’1m à chaque extrémité 3fois = 37m

A 2cm diminuer de 2m au milieu du travail : 17m endroit, 2m end ens, 2m end ens, 16m end 

Finir avec un rg envers, à 3cm faire 4rgs de côtes 1/1.
Rabattre en côtes.

Coudre les jambes et l’arrière du pantaloon. 
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