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Zet 80 st op met nld 2 en brei 3 nld recht.
De 4 middelste st brei je recht over alle nld.
Ga verder met tricot en minderingen:

17 r, 2 st recht verdraaid samenbreien, 2 r, 
2 st recht samenbreien, 34 r, 2 st recht verdraaid samenbreien, 2 r, 2 st recht samenbreien, 17 r.
Herhaal deze minderingen met 3 nld tussen-ruimte tot er 36 st overblijven.

Let op! Het aantal steken wordt minder door de minderingen. 
Ga verder met boordsteek op de 8 uiterste st aan elke zijde. Brei tot het geheel 13 cm is.
Zet de eerste en laatste 9 st op een hulpnld = achterpand.

Nu blijven er nog 18 st over voor het voorpand. 
Meerder 20 st aan het begin van de nld =mouw en brei de nld uit, keren.

Meerder nu 20 st op de volgende nld en brei de nld uit = 58 st.
Deel het werk en brei elk deel voor zich = 29 st.

Begin voor de mouwen aan de goede kant:

Nld 1: 6 r, keren,

Nld 2: Haal 1 st af, 5 av.

Nld 3: Recht.

Nld 4: Averecht
Herhaal nld 1 – 4 tot het werk vanaf de deling 6 cm is. 
Kant af en naai rug- en achterpand ineen.
Brei het andere deel net zo, maar dan in spiegelbeeld.
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