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Abba - heldragt:
Garn: Sølv / guld
Strikkepinde nr. 2
Slå 28 m op og strik glatstrikning:
Vid 4, 8 cm tages der 1 m ind i hver side, inden for kantmasken = 24 m
Ved 13 ½ cm lukkes der for 2,1 m.
Strik et ben til.
Strik benene sammen således:
Strik sidste maske på den ene del og første maske på den anden del sammen = 35 m
De 2 yderste m i hver side ret på alle pinde.
Efter 5 cm tages der 3 m ud jævnt fordelt over pinden = 38 m
Fortsæt, til arbejdet måler 7 cm.
Luk de midterste 18 masker af = bagstykket
Nu er der 2 forstykker tilbage.
Begynd med højre side (set forfra) = 10 m:
Strik de 2 yderste m ved forkanten ret på alle pinde.
Strik 2 cm.
Luk for 1, 1, 1 masker fortil ved halsen.
Strik, til kanten mod ærmet måler 4 cm.
Strik den anden del lige sådan, men modsat.
Strik de to forstykker sammen (som nu bliver bagstykkets overdel) ved forkanterne og slå 4 nye masker op imellem = 18 m
Strik 2 ½ cm
Luk af. Denne kant skal sys fast bagtil, når ærmerne er færdige.
Ærmerne:
Saml 23 masker op på de midterste 6 ½ cm i kanten til ærmerne fra retsiden.
På næste pind fra retten tages der 1 m ind i hver side inden for kantmasken 2 gange = 19 m
Strik ligeud, til ærmet måler 2 cm.
Luk af.
Strik det andet ærme lige sådan.
Krave:
Saml 22 m op fra vrangsiden, begynd og slut der, hvor der blev lukket af til hals. 
Strik glatstrikning, første pind vrang fra dragtens retside. De 2 yderste strikkes ret på alle pinde.
Tag 2 m ud jævnt fordlt over alle pinde fra kravens retside. 
Luk af, når kraven måler 3 cm.
Sy sammen foran op til taljen.
Bindes kun sammen over brystet, så den er til at få på.
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