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Abba – Cape:
Garn: Hvidt – glamour, lys- og mørkeblåt – Løve Bomuld
Strikkepinde: 5 stk strømpepinde nr. 2
Slå 36 m op med hvidt på 4 strømpepinde og strik rundt:
Pind 1: Rib
Pind 2: 1 r, tag 1 m ud, 17 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 17 r, tag 1 m ud = 40 m
Pind 3: 1 r, tag 1 m ud, 19 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 19 r, tag 1 m ud = 44 m
Pind 4: 1 r, tag 1 m ud, 21 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 21 r, tag 1 m ud = 48 m
Pind 5: 1 r, tag 1 m ud, 23 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 23 r, tag 1 m ud = 52 m
Pind 6: 1 r, tag 1 m ud, 25 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 25 r, tag 1 m ud = 56 m
Pind 7: 1 r, tag 1 m ud, 27 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 27 r, tag 1 m ud = 60 m
Pind 8: 1 r, tag 1 m ud, 29 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 29 r, tag 1 m ud = 64 m
Pind 9: 1 r, tag 1 m ud, 31 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 31 r, tag 1 m ud = 68 m
Skift til lysblåt:
Pind 10: 1 r, tag 1 m ud, 33 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 33 r, tag 1 m ud = 72 m
Pind 11: 1 r, tag 1 m ud, 35 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 35 r, tag 1 m ud =76 m
Pind 12: 1 r, tag 1 m ud, 37 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 37 r, tag 1 m ud = 80 m
Pind 13: 1 r, tag 1 m ud, 39 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 39 r, tag 1 m ud = 84 m
Skift til hvidt:
Pind 14: 1 r, tag 1 m ud, 41 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 41 r, tag 1 m ud = 88 m
Pind 15: 1 r, tag 1 m ud, 43 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 43 r, tag 1 m ud = 92 m
Pind 16: 1 r, tag 1 m ud, 45 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 45 r, tag 1 m ud = 96 m
Pind 17: 1 r, tag 1 m ud, 47 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 47 r, tag 1 m ud = 100 m
Pind 18: 1 r, tag 1 m ud, 49 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 49 r, tag 1 m ud = 104 m
Pind 19: 1 r, tag 1 m ud, 51 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 51 r, tag 1 m ud = 108 m
Skift til mørkeblåt:
Pind 20: 1 r, tag 1 m ud, 53 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 53 r, tag 1 m ud = 112 m
Pind 21: 1 r, tag 1 m ud, 55 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 55 r, tag 1 m ud = 116 m
Pind 22: 1 r, tag 1 m ud, 57 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 57 r, tag 1 m ud = 120 m
Pind 23: 1 r, tag 1 m ud, 59 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 59 r, tag 1 m ud = 124 m
Pind 24: 1 r, tag 1 m ud, 61 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 61 r, tag 1 m ud = 128 m
Pind 25: 1 r, tag 1 m ud, 63 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 63 r, tag 1 m ud = 132 m
Pind 26: 1 r, tag 1 m ud, 65 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 65 r, tag 1 m ud = 136 m
Pind 27: 1 r, tag 1 m ud, 67 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 67 r, tag 1 m ud = 140 m
Skift til hvidt:
Pind 28: 1 r, tag 1 m ud, 69 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 69 r, tag 1 m ud = 144 m
Pind 29: 1 r, tag 1 m ud, 71 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 71 r, tag 1 m ud = 148 m
Pind 30: 1 r, tag 1 m ud, 73 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 73 r, tag 1 m ud = 152 m
Pind 31: 1 r, tag 1 m ud, 75 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 75 r, tag 1 m ud = 156 m
Pind 32: 1 r, tag 1 m ud, 77 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 77 r, tag 1 m ud = 160 m
Skift til lysblåt:
Pind 33: 1 r, tag 1 m ud, 79 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 79 r, tag 1 m ud = 164 m
Pind 34: 1 r, tag 1 m ud, 81 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 81 r, tag 1 m ud = 168 m
Skift til hvidt:
Pind 35: 1 r, tag 1 m ud, 83 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 83 r, tag 1 m ud = 172 m
Pind 36: 1 r, tag 1 m ud, 85 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 85 r, tag 1 m ud = 176 m
Pind 37: 1 r, tag 1 m ud, 73 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 73 r, tag 1 m ud = 180 m
Pind 38: 1 r, tag 1 m ud, 75 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 75 r, tag 1 m ud = 184 m
Pind 39: 1 r, tag 1 m ud, 77 r, tag 1 m ud, 1 r, tag 1 m ud, 77 r, tag 1 m ud = 188 m
Fortsæt med at strikke og tage ud på samme måde, til der er ca. 110 m mellem udtagningerne. 
Luk af.
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