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Blå træningsdragt:
Garn: Blåt og hvidt
Strikkepinde nr. 2
Bukser:
Slå 23 masker op med blåt og strik:
Pind 1: Blåt, rib 1 r 1 v
Pind 2: Hvid, ret
Pind 3: Hvidt, rib 1 r 1 v
Pind 4: Blåt, 3 r, tag 1 m ud, 3 r, tag 1 m ud, 3 r, *hvidt, 1 r, blåt, 1 r*, gentag *-* yderligere 2 gange, blåt, 2 r, tag 1 m ud, 3 r, tag 1 m ud, 3 r = 27 m
Pind 5: Vrang, blåt på blåt og hvidt på hvidt
Pind 6: Blåt, 11 r, *hvidt, 1 r, blåt, 1 r*, gentag *-* yderligere 2 gange, blåt, 10 r
Pind 7: Vrang, blåt på blåt og hvidt på hvidt
Gentag pind 6 og 7, til arbejdet måler 13 ½ cm
Luk 3 m af i begyndelsen (bag) og 2 m fra vrangsiden (for).
Strik et ben mere, blot modsat.
Strik delene sammen fra forsiden således:
Strik maskerne fra det ene ben, begynd på den anden side, som skal være bagpå.
Strik sidste maske sammen med det andet bens første maske. 
Strik det andet bens masker lige sådan. = 43 m
Tag 6 m ind på næste pind fra retsiden og fortsæt med de hvide striber.
Ved 2 cm tages der 2 m ind midt for.
Ved 3 cm, målt fra skridtet, strikkes der 4 pinde rib. 
Luk af.
Hættejakke
Forstykket:
Slå 15 m op og strik 3 pinde rib med undtagelse af de 2 yderste mod forkanten, som strikkes ret på alle pinde.
Skift til glatstrikning med undtagelse af de 2 yderste ved forkanten, som strikkes ret på alle pinde.
Når arbejdet måler 7 cm, slå 20 m op i siden til ærmerne. 
Strik retstrikning på de 3 yderste m på ærmerne.
Ved 8 cm lukkes 3, 2, 1 m af ved halsen
Ved 8 ½ cm strikkes der striber med undtagelse af de 3 yderste m på ærmerne, som strikkes med blåt: 
2 pinde ret med hvidt, 2 pinde ret med blåt og 2 pinde ret med hvidt. 
Læg arbejdet til side og strik det andet forstykke ligesådan, blot modsat.
Strik delene sammen fra retsiden således:
Blåt garn, strik det ene forstykkes retmasker.
Slå 5 nye m op og strik det andet forstykkes retmasker.
Næste pind ret med blåt fra vrangsiden over alle 63 m.
Nu strikkes der 2 pinde ret med hvidt over alle masker med undtagelse på de tre yderste ærmer, som strikkes med blåt.
Fortsæt med blåt og glatstrikning med undtagelse af de 3 yderste masker, som strikkes ret på alle pinde.
Strik, til ærmerne er 5 cm, og luk ærmernes 20 m af i hver side.
Fortsæt med at strikke over bagstykkets 23 m, til det er lige så langt som forstykket. Obs! De sidste 3 pinde strikkes i rib.
Luk af i ret.
Hætte:
Slå 45 m op og strik 3 pind rib.
Skift til glatstrikning og striber:
Pind 1: Blåt, 20 r, *hvidt, 1 r, blåt, 1 r*, gentag *-* yderligere 2 gange, blåt, 20 r
Pind 2: Vrang, blåt på blåt og hvidt på hvidt
Gentag pind 1 og 2, til arbejdet måler 4 ½ cm
Luk 8, 8 i hver side og derefter de resterende på én gang.
Sy sammen bag på hætten. 
Sy hætten fast rundt i halsen på jakken.
Sy tre trykknapper i.
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